
Proyecto POR y PARA
Taller de RCP a estudiantes de grado no sanitario

C o o r d inado re s :  Manue l  Quint ana y  María  Mar P é re z

E q uipo  d e  t r a b ajo :  Ce lia  d e l  Mont e ,  E s t h e r  Gonzále z y  J org e  Yániz  + 
alumnos  v olunt arios



Introducción
Parada cardiorrespiratoria (PCR)

España – 25000/año

↓respuesta poblacional + ↑Morbimortalidad

Cadena de supervivencia

Notas del ponente
Notas de la presentación
Parada cardiorrespiratoria - Interrupción brusca, inesperada y potencialmente reversible de la circulación y la respiración espontáneas.
Epidemiología: en España hay 25000 PCR al año. Principal causa en adultos es cardiaca. 
Importancia: baja respuesta poblacional ante situación de PCR. 
- Morbi-mortalidad + pronóstico desfavorable + repercusión neurológica (por cada minuto sin RCP, disminuye un 10% la actividad neurológica). 
-  Identificación precoz + Activación de los servicios de emergencia + Masaje Cardiaco Externo + Desfibrilación precoz (RCP + DEA/DESA en 3-5 primeros minutos aumenta en un 75% la probabilidad de supervivencia)



Objetivos
1. Difundir la importancia de la RCP a la hora de salvar vidas.

2. Adquirir conocimientos teóricos de RCP básica.

3. Obtener las destrezas mínimas para hacer compresiones efectivas.

4. Familiarizarse con el funcionamiento de un DESA o DEA.

5. Despertar el interés de los alumnos para trabajar en equipo.

6. Desarrollar una experiencia positiva de trabajo en equipo y aprendizaje cooperativo, 
pasando por todas las fases del mismo: planificación, ejecución, evaluación y mejora. 

7. Permitir a los estudiantes de medicina afianzar los conocimientos teóricos y las destrezas 
de actuación ante una PCR extrahospitalaria por medio de la enseñanza. 

8. Acercamiento facultad de medicina – campus de Cantoblanco.

Notas del ponente
Notas de la presentación
1. Difundir la importancia de las maniobras de RCP básica como método imprescindible a la hora de salvar vidas. 
2. Adquirir los conocimientos teóricos de RCP básica que favorezca una buena respuesta antes situaciones urgentes. 
3. Obtener las destrezas mínimas que permitan hacer compresiones efectivas. 
4. Familiarizarse con el funcionamiento de un Desfibrilador Externo Semiautomático (DESA) y otros dispositivos (resucitador manual” o balón autoinflable; cánulas oro/nasofaríngeas). 
5. Despertar el interés de los alumnos para trabajar en equipo. 
6. Desarrollar una experiencia positiva de trabajo en equipo y de aprendizaje cooperativo como metodología para la formación de equipos de reanimación cardiopulmonar, desarrollando todas las fases del trabajo en equipo: planificación, ejecución, evaluación y mejora. 
7. Permitir a los estudiantes de Medicina afianzar los conocimientos prácticos y teóricos de actuación ante una PCR-EH por medio de la enseñanza. 

El punto 8 lo he añadido yo (no venía en la memoria, porque se nos olvidó mencionarlo), pero creo que podría estar bien añadirlo.



Cronograma
Idea del Proyecto

Contacto Coordinadores

Presentación Proyecto 
Innovación Docente

Confirmación Proyecto 
Innovación Docente

Inicio del Proyecto 

Contacto facultades
Mar Pérez y Manuel Quintana

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec

Programación Proyecto

Vicedecanos (Mar Pérez)
Estudiantes (delegados y CEUAM)

2022

Notas del ponente
Notas de la presentación
Previamente a la realización de las actividades del Proyecto, se estableció contacto con los Vicedecanos de Grado de las distintas facultades y Escuela Politécnica para explicarles el Proyecto y tener su aprobación para la realización de éste en sus instalaciones. El proyecto pudo llevarse a cabo en todas las Facultades y escuela, excepto de la Facultad de Formación de Profesorado y Educación. 
Los estudiantes hicieron una labor de difusión a través de los delegados y representantes del Consejo General de Estudiantes de la UAM para poder llegar a más estudiantes, y que el proceso de selección de alumnos, al ser las plazas limitadas, fuera equitativo y transparente. 



Cronograma

Clase formativa habilitante
a estudiantes de medicina

Sep Oct Nov Dec

2022

Inicio del Proyecto 

Equipo de instructores del Plan  Nacional de RCP de la Sociedad 
Española de Medicina Intensiva, Crítica y Unidades Coronarias
(Manuel Quintana)

Taller 1

Taller 2

Taller 3

Taller 4

Taller 5

Taller 6

Taller 7

Facultad de Medicina
Fecha

Facultad de Ciencias
2 / 11/ 22

Facultad de Derecho 
7 / 11/ 22

Facultad de Psicología
22 / 11/ 22

Facultad de Ciencias
Económicas y Empresariales
3 / 11/ 22

Facultad de Filosofía y Letras
8 / 11/ 22

Escuela Politécnica Superior
23 / 11/ 22

Notas del ponente
Notas de la presentación
Clase formativa habilitante para los estudiantes de Medicina que impartirán el curso. Realizada a finales del mes de septiembre por profesionales sanitarios referidos anteriormente (equipo formado por médicos internos residentes de la especialidad de Medicina Intensiva y enfermeras del Área de Urgencias, todos ellos instructores del Plan Nacional de RCP de la Sociedad Española de Medicina Intensiva, Crítica y Unidades Coronarias ha formado de manera profesional en la técnica de RCP al equipo de estudiantes).
Talleres: dirigido a grupos de 15-20 alumnos. Duración aproximada 3 h (1h preparación + 2 horas de taller). 3-4 estudiantes de Medicina responsables acompañados de un Tutor que supervisa. Realizados a lo largo del mes de noviembre.



Talleres
1. Sesión teórica

30min

2. Taller práctico

60min (20minx3)

2A. RCP básica

2B. RCP instrumental

2C. OVACE 3. Discusión general

4. Encuesta

In situ

Notas del ponente
Notas de la presentación
Sesión teórica - Habilidades de trabajo en equipo en situaciones críticas. Equipos de reanimación. 30 min. 
Taller práctico - Se dividió a los estudiantes en tres puestos por los que rotaron durante 20 min. Cada equipo contó con un tutor que guio 
la organización. Definen sus objetivos y responsabilidades/tareas de cada uno. Los puestos consistían en: 
• Reanimación cardiopulmonar básica. 
• Reanimación cardiopulmonar instrumentalizada: uso de desfibrilador semiautomático (DESA). 
• Desobstrucción de la vía aérea (OVACE) 
Conclusiones finales del taller - Discusión general 
Realización de encuesta de satisfacción in situ 



Equipo y preparación



Facultad de Filosofía y 
Letras

Facultad de Ciencias

Escuela Politécnica Superior

Facultad de Psicología



Resultados

Notas del ponente
Notas de la presentación
No he puesto todas las gráficas… no sé si necesitamos poner todas… he puesto como una de cada apartado…

Los resultados obtenidos muestran una alta satisfacción por parte de los estudiantes participantes en los talleres impartidos por los estudiantes. Manifestaron el interés de repetirlos para que llegara a más estudiantes. 



Conclusiones
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- Proyecto llevado a cabo por
estudiantes para estudiantes

- Trabajo en equipo
- Formación especializada de 

los tutores

- Conocer estudiantes de otras
facultades

- Aproximar la Facultad de 
Medicina al campus de 
Cantoblanco

- Dependencia de material 
especializado

- Nº limitado de estudiantes a 
los que se le imparte

- Continuidad
- Falta de estudiantes de 

Medicina

Notas del ponente
Notas de la presentación
Debilidades – 
Amenazas – 
Fortalezas – 
Oportunidades – 
 



La visión del profesor



Muchas gracias por su atención

¿Dudas o preguntas?


	Proyecto POR y PARA�Taller de RCP a estudiantes de grado no sanitario
	Introducción
	Objetivos
	Cronograma
	Cronograma
	Talleres
	Equipo y preparación
	Número de diapositiva 8
	Resultados
	Conclusiones
	Número de diapositiva 11
	Muchas gracias por su atención

