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PRESENTACION DEL
PROYECTO

La realidad virtual (RV) es, sin duda, la nueva tecnologia que mayor potencial
educativo presenta y que, sin embargo, esta en los albores de su
aprovechamiento en el ambito educativo.

A dia de hoy, uno de los usos mas habituales de la RV en el campo laboral es la
visualizacion previa para la preparaciéon profesional o deportiva reduciendo y
mejorando la adaptacion a situaciones de gran estrés.

Esta aplicacion de la RV como preparacion a situaciones estresantes puede ser
trasladada con facilidad al ambito educativo. Como, por ejemplo, para paliar o
prevenir los efectos negativos del conocido como acculturative stress (estrés
aculturativo)

La prevencion de la aparicion de este tipo de estrés supondria un impacto
favorable en el bienestar psicoemocional del alumnado internacional del
programa Erasmus.
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OBJETIVOS DEL
HNOMIGIO
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LINEAS DE ACCION PRIORITARIAS DE
LOS PROYECTOS DE INNOVACION
PRESENTES EN ESTE PROYECTO

Motivar el desarrollo de materiales y recursos docentes innovadoras que
mejoren las estrategias y técnicas de aprendizaje del estudiantado y su
evaluacion.

Implantar procesos que fomenten la participacion del estudiantado en la
construccion de su propio proceso formativo.

Mejorar la digitalizacion de la docencia y los procesos de virtualizacion,
promoviendo la utilizaciéon de los recursos y servicios disponibles de la
Universidad.

Orientar los proyectos de innovacidn docente hacia un enfoque basado tanto
en procesos como en resultados.



LINEAS DE ACCION PRIORITARIAS DE
LOS PROYECTOS DE INNOVACION
PRESENTES EN ESTE PROYECTO

Incorporacion de metodologias activas que faciliten el desarrollo de
competencias tanto generales como especificas y transversales e incrementen
el grado de motivacién de los estudiantes por el aprendizaje.

Evaluacién inicial de conocimientos y competencias de los estudiantes que
permitan a los docentes ayudar a sus estudiantes a identificar deficiencias y las
acciones formativas asociadas para resolverlas.

Implantacion de estrategias de aprendizaje basadas en las tecnologias actuales
gue fomenten un mejor aprendizaje, como la ensefianza inversa (flipped
classroom), la utilizacidon de juegos, simuladores, etc.



FASES SEGUIDAS EN EL
DISENO DEL PROYECTO




"PARTICIPANTES EN EL PROYECTO
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en Educacién Primaria
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PARTICIPANTES EN EL PROYECTO
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694 - Graduado/a en Maestro/a en UNIVERSITATEA DIN Bucarest Primer

Educacion Infantil y en Maestro/a BUCURESO9 BUCURESTI (Rumania) Rumano semestre
en Educaciéon Primaria

694 - Graduado/a en Maestro/a en RO UNIVERSITATEA DIN Bucarest Rumano Primer
Educacion Infantil y en Maestro/a  BUCURESO9 BUCURESTI (Rumania) semestre
en Educacién Primaria

694 - Graduado/a en Maestro/a en RO UNIVERSITATEA DIN Bucarest Rumano Primer
Educacion Infantil y en Maestro/a  BUCURES09 BUCURESTI (Rumania) semestre
en Educacién Primaria

Educacion Infantil y en Maestro/a  STOCKHOO UNIVERSITET (Suecia) semestre
en Educacion Primaria 1

694 - Graduado/a en Maestro/aen | ROMA16 UNIVERSITA' DEGLI [talia [faliano Primer
Educacion Infantil y en Maestro/a STUDI ROMA TRE semestre
en Educacién Primaria

694 - Graduado/a en Maestro/aen | ROMAT6 UNIVERSITA' DEGLI Italia [taliano Curso
Educacion Infantil y en Maestro/a STUDI ROMA TRE académic
en Educacion Primaria o)
completo
694 - Graduado/a en Maestro/aen | ROMAT6 UNIVERSITA' DEGLI Italia [taliano Primer
Educacion Infantil y en Maestro/a STUDI ROMA TRE semestre
en Educacion Primaria

“ 694 - Graduado/a en Maestro/a en S STOCKHOLMS Estocolmo Primer



MATERIALES NECESARIOS
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BLOQUES DE CONTENIDOS
EN LAS INMERSIONES EN
REALIDAD VIRTUAL
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EN RV LINGUISTICO




BLOQUE DE INMERSION
EN RV ESPACIAL




INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

e Dicho cuestionario, que mide especificamente el estrés aculturativo, da
puntuaciones en el rango 36-144. Dando puntuaciones parciales en los constructos:
Discriminacion percibida, Nostalgia, Odio percibido, Miedo, Estrés cultural, Culpa,

e EI SAAS ofrece una puntuacion unica, que en este proyecyo tuvo una media de
44,38 (DT= 3,07), ligeramente superior a la media obtenida por los autores en
similares circunstancias (X=41,6; DT= 6,4), por lo que no se aprecia carencia social
inicial previa entre los participantes del proyecto. Preocupaciones inespecificas.



RESULTADOS ALCANZADOS
E INDICADORES

Resultados del Acculturative Stress Scale for International Students

TOTAL
| Media | DT | Media | DT [ Media | o7
Discriminacion percibida 4.562
Nostalgia 2.796
Odio percibido 3.029
Miedo | 600 | 1871 | 662 | 2902 | 631 | 2413

Estrés cultural 1.840
Culpa 1.451
Preocupaciones inespecificas 5.109
TOTAL 5065 | 18612

N valido 26




RESULTADOS ALCANZADOS
E INDICADORES

Resultados visuals del Acculturative Stress Scale for International Students
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RESULTADOS ALCANZADOS
E INDICADORES

Distribucion de las puntuaciones obtenidas en la medicion Pretratamientos del del
SAAS y el ASSFIS en cada uno de los 26 participantes
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