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Introduccion

El estigma asociado a los trastornos mentales es un fendmeno social que también afecta al colectivo de estudiantes que se
forma en el Grado de Psicologia. Uno de los objetivos de este proyecto IMPLANTA (PS_005.21_IMP) ha sido identificar
creencias errOneas estigmatizantes en el alumnado de tercero antes de cursar la materia de Psicopatologia, con el objetivo
de emprender las acciones correctivas pertinentes y facilitar su modificacion.

Meétodo

Al comenzar la asignatura, se pidid al alumnado su consentimiento para participar voluntariamente en el proyecto sin
repercusiones para su calificacion final. Entre otras actividades, se les indico que rellenasen dos cuestionarios enviados a
través de Google Forms que evaluan el estigma publico. Las escalas empleadas fueron el Cuestionario de Actitudes (AQ9,
Corrigan et el., 2003) y el Test de Conocimiento sobre Trastornos Mentales (KT, Michael y Corrigan, 2013). Al finalizar el
semestre, se volvieron a aplicar los cuestionarios para estimar los cambios en las creencias estigmatizantes. De los 191
estudiantes que completaron la evaluacion inicial, 45 participaron en el seguimiento, un tamano muestral muy por debajo
del conseguido para el proyecto INNOVA (PS_003.18_INN; n ~ 200), donde se anadidé un 0,5 a la nota final por participar.
Se implementaron pruebas Z (variables dicotomicas: items del KT) y pruebas t de Student (variables cuantitativas: total en
las escalas e items del AQ9), estableciéndose un a = 0,05.

Figura 1. Test de Conocimiento sobre Trastornos Mentales (KT) Figura 2. Cuestionario de Atribucion (AQ9)
Grafico radial: Porcentaje de respuestas estigmatizantes en cada item Grafico radial: Media de las respuestas a cada item
1 4 1 2 D Pre 1 Pre
100 Post ® Post
@ 90 9
80 9 2
13 : 70 3 °
60 v
50 6
4 4
12 4 3
o 8 i 3
' 1
11w 5
® / 4
10 6
O
9 14
8 6 S
KT (Total) Media (DE) Valor t Valor p Valor d (Cohen) AQ9 (Total) Media (DE) Valor t Valor p Valor d (Cohen)
Pre 3,98 (2,37) *™* 4,35 < 0,001 0,68 Pre 27,00 (8,19) ** 6,60 < 0,001 1,03
Post 2,59 (1,99) ** Post 21,81 (6,92) **
* Se reduce la proporcidn de respuestas estigmatizantes. Se reduce la media en el item.
' El 50 % de la muestra o mas emite respuestas estigmatizantes en ambos tiempos. . La puntuacion en el item es igual o mayor que 5 en ambos tiempos.
. El 50 % de la muestra o mas emite respuestas estigmatizantes en la evaluacién basal (Pre). *%* La media es inferior a la del estudio de validacion de la prueba con muestra universitaria

(Media=34,7; DE=9,8), pero superior a la muestra de profesionales de salud mental

** La media es inferior a la del estudio de validacion de la prueba con muestra universitaria (Media=6,8; (Media=23.1: DE=8,6) en la evaluacién basal (Pre).

DE=2,3) y muestra de profesionales de salud mental (Media=6,1; DE=8,6).
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