
Al comenzar la asignatura, se pidió al alumnado su consentimiento para participar voluntariamente en el proyecto sin
repercusiones para su calificación final. Entre otras actividades, se les indicó que rellenasen dos cuestionarios enviados a
través de Google Forms que evalúan el estigma público. Las escalas empleadas fueron el Cuestionario de Actitudes (AQ9,
Corrigan et el., 2003) y el Test de Conocimiento sobre Trastornos Mentales (KT, Michael y Corrigan, 2013). Al finalizar el
semestre, se volvieron a aplicar los cuestionarios para estimar los cambios en las creencias estigmatizantes. De los 191
estudiantes que completaron la evaluación inicial, 45 participaron en el seguimiento, un tamaño muestral muy por debajo
del conseguido para el proyecto INNOVA (PS_003.18_INN; n ~ 200), donde se añadió un 0,5 a la nota final por participar.
Se implementaron pruebas Z (variables dicotómicas: ítems del KT) y pruebas t de Student (variables cuantitativas: total en
las escalas e ítems del AQ9), estableciéndose un ⍺ = 0,05.

El estigma asociado a los trastornos mentales es un fenómeno social que también afecta al colectivo de estudiantes que se
forma en el Grado de Psicología. Uno de los objetivos de este proyecto IMPLANTA (PS_005.21_IMP) ha sido identificar
creencias erróneas estigmatizantes en el alumnado de tercero antes de cursar la materia de Psicopatología, con el objetivo
de emprender las acciones correctivas pertinentes y facilitar su modificación.
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Método

Resultados

Discusión
El patrón general de resultados fue muy semejante al observado en el proyecto
INNOVA (Curso 2018-2019). El alumnado mostró una actitud razonablemente no
estigmatizante hacia las personas con trastorno mental antes de cursar la asignatura
de Psicopatología; sin embargo requería una mayor sensibilización y conocimiento
en algunas cuestiones. Tras el paso por la materia, se redujo el nivel de estigma
público, aunque algunas creencias erróneas se resistieron al cambio (por ejemplo, la
noción determinista sobre la etiología de la esquizofrenia). Son justo estas ideas y
actitudes sobre las que deberemos incidir con mayor fuerza en futuros cursos
académicos.
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