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Introducción

• En la práctica clínica es necesario la combinación de los resultados de la evaluación psicológica con el diseño de un plan de intervención.
• En los estudios del grado de Psicología es habitual encontrar ambas partes del proceso clínico en dos asignaturas diferentes: Evaluación y

Técnicas de intervención.
• Falsa sensación de ser dos procedimientos aislados.
• Por lo tanto, se genera la necesidad de crear puntos de unión entre ambas asignaturas para que el alumnado adquiera las competencias

generales, específicas y transversales del contexto clínico.

Objetivo General: Elaborar un material común para las asignaturas de ‘Evaluación Psicológica II’ y ‘Técnicas de Intervención en Psicología’ en 
formato de casos clínicos. 

La utilización de los casos clínicos ha facilitado la adquisición de las 
competencias necesarias para (1: muy en desacuerdo; 5: muy de acuerdo):
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La utilización de los casos clínicos ha facilitado el aprendizaje 
de la asignatura (1: muy en desacuerdo; 5: muy de acuerdo):

La utilización de los casos clínicos ha incrementado mi interés
por la asignatura (1: muy en desacuerdo; 5: muy de acuerdo):

M (DT): 4.75 (.53) M (DT): 4.34 (.82)

Ficha Evaluación II
1. Motivo de Consulta.
2. Descripción del caso.

a. Listado de potenciales problemas
e identificación de las variables
disposicionales y facilitadores del
ambiente.

b. Hipótesis del caso y enunciados
verificables.

c. Diseño de un autorregistro para
explorar las hipótesis de
cuantificación y funcionales.

d. Resultados de la evaluación
(profesores).

e. Formulación del caso.
f. Informe.

1. Ficha de Evaluación Psicológica.
2. Parametrización de los problemas

(registro de línea base).
3. Extensión de las secuencias

funcionales e influencia de las
variables disposicionales.

4. Definición de los objetivos
terapéuticos.

5. Asociación de objetivos terapéuticos
con técnicas de intervención
concretas.

Ficha Técnicas de Intervención 
en Psicología

N = 42 (85.7% mujeres)
Grupos: 320, 330, 360 y 370

Resultados
Análisis en el próximo 

curso académico 
(2022-2023) 

Temáticas de los casos clínicos

Evolución Notas de la Asignatura (convocatoria ordinaria)
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• Generación de materiales considerados útiles tanto por
profesores como por alumnos (resultados cuantitativos y
cualitativos).

• Alto grado de satisfacción con el material elaborado
(profesores y alumnos).

• El rendimiento en los grupos 360 y 370 se ve favorecido
por el uso de los casos clínicos.

• El tiempo dedicado a los casos en los grupos 310-320 fue
menor. ¿Posible explicación?

• ¿Reducir la información de los casos? / ¿Aumentar el tiempo
dedicado a los casos?

• ¿Replantearse la metodología de la asignatura?
• Futuro: Utilización de los casos para la asignatura de

Técnicas de Intervención.
• Futuro: Generar casos nuevos con mayor diversidad de

problemas.
• Futuro: Extender las fichas a la asignatura de Psicopatología.

Conclusiones

Grupo: F = 27.981, p < .001; η2
p = .076

Curso: F = 4.796, p = .009; η2
p = .014

Grupo x Curso: : F = 18.959, p < .001; η2
p = .100
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