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Grado de Enfermería:
Mapa de la situación

Asignatura: Bioquímica General 

1er curso del grado. 80 alumnos por aula. Dos aulas.

Asignatura recién creada, solo 3 créditos

Alumnos perciben que la asignatura no es clave para su formación

La metodología docente favorecer el compromiso del alumno

Introducción



Aprendizaje Centrado
en el Profesor

Charlas Magistrales

Pasivo

El alumno escucha y el profesor habla

Más Informativo que Formativo

Aprendizaje Poco Profundo

Aprendizaje Centrado
en el estudiante

Trabajo en equipo

Activo

Responsabilidad en el aprendizaje 

Más Formativo que Informativo

Aprendizaje Profundo

Metodologias



Establecer un sistema de evaluación de competencias

Propias de las asignatura

Transversales

¿Es capaz el alumno de “utilizar” los conocimientos aprendidos?

Trabajo en equipo
Toma de decisiones

Comunicación

Objetivos



Escaperooms
Situaciones “reales” en las que se ponen en juego

conocimiento y competencias adquiridas.

Familiar para el Alumnos  >>> Cultura de los videojuegos

Concepto



En los escaperooms contamos una historia a modo de aventura gráfica

1) 

0) 

Escaperoom como juego. 

Ejemplo usado: 
Florence Nightingale como heroína y guía de la aventura 



Para acceder al 
cuestionario y resolver 
este reto,  Cliquea en el 
botón rojo:

2) 

3)   

Escaperoom como juego. 

https://forms.gle/3fp1YCioCpHHFhW17


Al darle al botón se accede al reto que es un formulario de Google forms con una serie de ejercicios4) 

Escaperoom como juego. 



Ejemplo de la pregunta 6 del reto Irena Sendler. Conceptos: pH, pKa e ionización de grupos5)

Escaperoom como juego. 



Para completar el reto y pasar al siguiente hay que conseguir el password que da 
acceso al siguiente reto contestando a todas las preguntas correctamente

6) 

Escaperoom como juego. 



Ejemplo de siguiente reto bloqueado. 
Es necesario completar el reto anterior para acceder al siguiente 

7)

Conseguir el password permite seguir con la historia en el escaperoom (aventura gráfica) que 
da acceso a un nuevo reto

8) 

Escaperoom como juego. 



Escape
Room

Examen

Escape
Room 1

Escape
Room 2

Entrenamiento

Voluntario
En Equipo

On Line
Acceso Regulado

30% Calificación Examen

Voluntario
Individual
On Line

Acceso Libre
Sin Calificación

De 160 alumnos 91 lo hicieron
47/91 Subieron Nota
14/91 Suspendieron
30/91 No subieron Nota
Subida Media 0,39 Puntos

-. Mas alta – 1,41
-. Mas baja – 0,02

Dinámica durante el curso. 3 Escaperooms



1) Ayudado a 
Aclarar Conceptos

2) Ayudado a valorar
mis conocimientos

3) Útil
para aprender

Resultados



4) Útil actividad repaso 5) Adecuado
para evaluar

6) Complementar
examen final

Resultados



AutoEvaluación
Incentiva Aprendizaje
Asentar Conocimientos/Entender
Aprender Razonando
Trabajo en equipo

5
9
8
6
2

Difícil
Errores redacción / claves
Largo
Preparación previa
Otros

8
7
4
2
4

P
O
S
I
T
I
V
O
S

N
E
G
A
T
I
V
O
SResultados



Aspectos de mejora
1) Los escaperooms deben ser montados en plataformas “user friendly”. 

2) Mejorar la redacción y cuidado de las preguntas que conforman los 
juegos    para evitar errores y el bloqueo de los alumnos en el juego.

3) Hacer un uso mayor pero con retos más cortos. 

4) Dificultad “in crescendo” conforme avanza el curso para permitir 
la adaptación del alumno

Mejoras



Bioquímica_Enfermeria_UAM
@BQ_Enf_UAM

https://twitter.com/BQ_Enf_UAM
https://twitter.com/BQ_Enf_UAM
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