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INTRODUCCION & OBJETIVOS

A lo largo de la historia de la medicina, la ilustracion anatomica ha jugado un papel
fundamental en la transmision de conocimientos y la conceptualizacion de los
mismos. De hecho, en muchas facultades de medicina (incluyendo la de la UAM), el
dibujo es una herramienta de uso comun a lo largo de todas las asighaturas de
anatomia, y los alumnos suelen expresar el valor anadido que esta practica les
aporta.

Estas jornadas nacen del convencimiento, basado en la experiencia, de que el uso
del dibujo puede ayudar a comprender mejor la estructura, disposicion
tridimensional y relaciones espaciales a los estudiantes de anatomia,
particularmente a los estudiantes de medicina. Asi mismo, y de manera
complementaria, consideramos que un buen conocimiento de la anatomia, y el
contacto con piezas anatomicas va a mejorar la representacion por parte de los
estudiantes de bellas artes del cuerpo humano, particularmente en trabajos
relacionados con la medicina.

Las | Jornadas de llustracion Anatomica se engloban en sendos proyectos de
innovacion docente de la UAM y la URIJC, y su principal objetivo es poner en
contacto a lo largo de 3 dias a alumnos de medicina con alumnos de bellas artes, y
gue juntos mejoren su capacidad técnica de ilustracion, asi como su conocimiento
de la anatomia.

METODOLOGIA

Las jornadas consistian en una visita al museo de Anatomia Javier Puerta
(Universidad Complutense de Madrid) y una charla introductoria sobre |la
ilustracion cientifica y anatomica, seguido de sesiones con breves lecciones
teoricas, seguidas de demostraciones practicas y tiempos de dibujo guiado y dibujo
libre. En todas las secciones del curso se animaba a los alumnos a interactuar entre
si, y a dibujar o bocetar en cualquier momento.

Para ello contamos con el siguiente material:

* Piezas anatomicas previamente disecadas, o disecadas en el momento por los
profesores para que los alumnos puedan ver el proceso.

* Modelo vivo (sdlo en la primera jornada) para comparar la estructura de los
musculos en las piezas anatomicas disecadas con la estructura visible en superficie.

* Material de dibujo / material artistico.

En las sesiones de dibujo dirigido, se utilizaron diferentes técnicas didacticas
previamente probadas, como |la observacion-dibujo-observacion-correccion
(Backhouse et al., 2017) o técnicas que involucraban el uso del sentido del tacto,
ademas de la observacion (Reid et al., 2019).

Dada la corta duracion del curso, lo que podria limitar la interaccion entre los
alumnos de distintas disciplinas, se les proporciono comida y se les animo a comer
en grupo, para fomentar el contacto entre los alumnos en un entorno mas informal
gue facilitara el establecimiento de relaciones que se trasladaran a las actividades
en el aula.

PROGRAMA

Dia 1
9.00 - 13.30 (Museo Javier Puerta): Introduccion a la ilustracion anatomica

15.00 - 18.30 (Laboratorio de Anatomia Aplicada, Facultad de Medicing, UAM): Técnicas de
representacion @ﬁcad'as a diversos t'ejidbs y sujoewﬁcies. Estudio del cuerpo com}o(ero sobre
caddver y modelo vivo.

Dia 2 (Laboratorio de Anatomia Aplicada)
9.00 - 14.00: El arte en el ejercicio de la medicina.

15.00 - 18.30: Estudio de mano y antebrazo sobre plezas anatomicas y modelos de esclue[ero.
Anatomia estdtica Y dindmica.

Dia 3 (Laboratorio de Anatomia Aplicada)

9.00 - 15.00: Estudio de mano y antebrazo sobre piezas anatdmicas y modelos de esqueleto.
‘Anatomia estdtica y dindmica.

15.00 - 18.30: T mBajo [ibre su}oervisadb de ilustracion, sobre cua[quiem de las estructuras
estudiadas y utilizando [a técnica de eleccion del estudiante.

Agradecimientos: Nuestro mas sincero agradecimiento a los programas de innovacion

DESAROLLO

Se recibieron 26 solicitudes de inscripcion, de entre las cuales se seleccionaron, en
base a su interés por la disciplina y sus notas previas, a 7 alumnos de medicinay 6
de bellas artes (numero reducido por el caracter practico de la actividad y por el
condicionante COVID).

Las jornadas tuvieron lugar los dias 5, 6 y 7 de julio, siguiendo todas las medidas
sanitarias recomendadas.

Ademas del propio desarrollo de las jornadas, se pasaron cuestionarios para
evaluar |la percepcion de los participantes de diversos aspectos de las jornadas, y
un breve cuestionario para evaluar sus conocimientos anatomicos.

RESULTADOS

/ VALORACION DE LA EXPERIENCIA POR LOS PARTICIPANTES

La duracion del curso ha sido... RESPUESTAS: 7= CORTO

o Corta 4= ADECUADO
o Adecuada 2 = NS/NC

o Larga

EJEMPLO DE ALGUNAS OBRAS REALIZANDAS DURANTE LAS
JORNADAS

Valora el curso del 1 al 10 RESPUESTA MEDIA: 9

Por favor, responde a las siguientes preguntas marcando el nUmero que corresponda, segun
el siguiente cédigo: 1/ muy en desacuerdo, 2/ desacuerdo, 3/ indiferente, 4/ de acuerdo, 5/
muy de acuerdo

MEDICINA BELLAS ARTES

Creo que la interaccion con los alumnos de la disciplina
que no es la mia (medicina/bellas artes) ha mejorado 4,9 5
mi aprovechamiento del curso

Creo que este curso hubiera sido igual de enriquecedor
sin el modelo hibrido (interaccién medicina/bellas artes)
Creo que mi predisposicion para el dibujo favorece mi
aprendizaje de anatomia

Creo que esta tipologia de aprendizaje deberia estar

Osteologia del carpo -mano- (Estudiante
de Medicina)

¥ | 1.7

4,4 3,8

4,3 4,5
implantada dentro de una asignatura de mi grado. " ’

Creo que una posibilidad laboral futura es la ilustracion
cientifica

Creo que el arte puede jugar un papel en la mejora de la
observacion y las habilidades de diagndstico en la 4,3 4,0
practica clinica

Cuando dibuje partes del cuerpo humano siempre tendré
en mente la anatomia “basica” -musculos, huesos, 4.4 4,7
tendones...-

3,3 4,2

El curso ha cambiado mi visién del arte 3,4 3,0
El curso ha cambiado mi vision de la ilustracion cientifica 4,3 A7
Creo que ha sido importante el caracter experimental del
curso (diseccion, modelo vivo y dibujo in situ) para el 4,7 5,0
aprendizaje.
Cual de las técnicas docentes te ha sido mas util para el aprendizaje de la anatomia:

o] Modelo vivo 4,1 3.2

o Diseccion in situ 47 5.0

o Observacion de piezas disecadas 4,5 4,2

o Dibujo in situ 4,7 4,8
Me siento mas atraido que al principio del curso para
trabajar con la anatomia en mi obra artistica profesional
Me siento mas atraido que al principio del curso a tener
una actividad artistica complementaria a mi carrera de 4,5 N/A
medicina

4 4,5

.
_—

Miologia del dorso del antebrazo — A.G.
(Estudiante Bellas artes)

Dibujo libre en el museo Javier Puerta —
E.B. (Estudiante de Medicina)

RESULTADOS DE UN BREVE TEST PRE Y POST SOBRE LA ANATOMIA MUSCULAR DEL ANTEBRAZO

BREVE CUESTIONARIO DE 5-6 PREGUNTAS SOBRE VARIAS

LAMINAS DEL ATLAS DE ANATOMIA NETTER, REPRESENTANDO LOS Estudiantes 10
MUSCULOS DEL ANTEBRAZO (estructura tratada el segundo dia B cenn pre
del CUFSO). Estudiantes 8
. : , I s B 5on posT
* Realizado el primer dia antes de empezar a dibujar, y el tultimo 6
dia, justo al final de las jornadas. o
* Las preguntas eran del mismo tipo, pero no las mismas.

* No se les pidio que estudiaran, ni se les indico que el ultimo dia
habria otra prueba.
* Ambas pruebas se calificaron de 1 a 10

Estudiantes 4
Medicina PRE >O<
I:I Estudiantes 2 (o)
Medicina POST |
0

RESULTADOS DEL * Los estudiantes de bellas artes mejoraron notoriamente su puntuacion tras las jornadas.

CUESTIONARIO * Los estudiantes de medicina, que ya partian con mayores conocimientos sobre anatomia, no mejoraron

k notablemente la media como grupo, pero el nivel de conocimientos se homogeneizé mucho /

CONCLUSIONES

Las jornadas han sido bien recibidas, muy bien valoradas (tanto por su utilidad
COMO por su caracter ameno y practico), y percibidas como utiles tanto para
los alumnos de medicina como de bellas artes.

No consideramos integrarla en una asignatura por lo siguiente:

1) El caracter multidisciplinar del curso es fundamental, y se perderia si la
actividad se integra dentro de una asignhatura de la carrera de Medicina,
va que los alumnos de Bellas Artes no podrian participar.

2) Elnumero de alumnos de la carrera de Medicina es incompatible con

un curso de estas caracteristicas, en el que es necesario guiary
supervisar el trabajo de todos los alumnos de una manera intensiva.

Valoramos positivamente la implantacion de estas jornadas como actividad
complementaria, dirigida a alumnos de bellas artes y de medicina que estén
interesados.
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