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Introduccion
Las investigaciones en educacién han
demostrado que la excelencia en
conocimientos de contenidos no
garantiza una aplicacion exitosa de
estos conocimientos en forma de
habilidades y procedimientos clinicos

Varios estudios han demostrado que
los/las estudiantes de Medicina
experimentan dificultades en el

desarrollo de autoconfianza para
realizar con seguridad competenciasy
procedimientos técnicos debido a
pocas oportunidades para practicar
en un ambiente seguro y supervisado.

Simulacion clinica precoz para
estudiantes de segundo curso de Grado
de Medicina de la UAM

Gutiérrez-Misis, A, Prado MF, Castell Alcala MV, Moron Merchante I, Puche Lopez N,
Garcia Panadés R, Gonzalez Lopez E, Arribas Blanco JM, de las Heras AlI, Navarro
Castellanos L. Departamento de Medicina, Unidad Docente de Medicina de Familia,
Laboratorio de Habilitdades Clinicas y Simulacion (LHACYS-UAM), Universidad

Autonoma de Madrid.

Analizar la efectividad de un programa de seminarios de simulacion en técnicas de

exploracidn fisica a estudiantes de Grado de Medicina de segundo curso antesy

después de que comiencen las practicas clinicas reales.
Analizar la efectividad de la realizacién simulada de 3 técnicas innovadoras que no se
estan impartiendo de forma precoz y simulada en la carrera de Medicina: el tacto rectal,

la extraccion sanguinea y canalizacidn venosa periférica.

Material y Métodos

Setting: La asignatura de Introduccién a la Practica Clinica (IPC), se imparte en la
Facultad de Medicina de la UAM en el segundo ano de Grado en Medicina, en segundo

semestre y tiene 5 ECTS. Se utilizaron materiales de simulacién y LHACYS-UAM.

Los participantes en el estudio son los/las estudiantes de segundo afio de Grado de
Medicina de la UAM, matriculados/as en la asignatura IPC (N=193 estudiantes
matriculados/as en 2021-22) y los 29 profesores/as que les imparten clase. Se realizaron
3 encuestas online antes y durante los seminarios y después de las practicas clinicas. Se
analizaron las respuestas incluyendo variables de aprendizaje, satisfaccion, confianza
en si mismos/as. Se realiz6 un analisis estadistico descriptivo relacionando las tres

encuestas.
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ESTUDIANTES REPORTAN ALTOS SE OBSERVAINCREMENTO  Exploracion del sistema
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DISENO Y ORGANIZACION DE LA TECNICAS CLINICAS DE indice tobillo - brazo 0,8% 47 1% 8.3%
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SlMULACION PRECOZ El 75% son mujeres Yy el Exploracion de articulaciones 0.8% 90,1% 51,2%
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CONSOLIDAR LOS
CONOCIMIENTOS QUE SE
ADQUIEREN EN LAS PRACTICAS
CLINICAS Y TAMBIEN PARA
EVITAR QUE LOS GRADUADOS
TERMINEN LA CARRERA SIN
HABER PRACTICADO NUNCA
DETERMINADAS TECNICAS.
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