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“Implementación de la metodología Flipped Classroom
para optimizar las clases prácticas 

mejorando la adquisición de capacidades científicas”

RESULTADOS ALCANZADOS E INDICADORES

1. Aumento del tiempo de discusión de resultados.

2. Generación del material audiovisual. En CTO se han generado 13 videos

docentes y una histoteca con mas de 250 fotografías. En GM se han

generado 7 videos docentes colgados en YouTube y Moodle y 75 vídeos

generados por los estudiantes y colgados en la plataforma flipgrid. Y en

NFC se han generado 7 videos docentes que se encuentran disponibles

para los alumnos en Moodle.

3. Análisis de los resultados obtenidos en prácticas tras la convocatoria

ordinaria. Dichos resultados se muestran en las figuras 1, 2 y 3.

4. Generación de encuestas de seguimiento y de satisfacción, que se basaron

en 5 preguntas a las cuales los alumnos les dieron una puntación entre el

1 y el 5, siendo este último la máxima puntuación de satisfacción. Tras

analizar las encuestas, podemos afirmar que el grado de satisfacción de

los alumnos ha sido elevado.

5. Difusión de los resultados en el 6o Congreso Virtual Internacional de

Educación, Innovación y TIC, EDUNOVATIC 2021 donde publicamos un

‘Conference Proceedings’: Implementación de la metodología Flipped

Classroom para optimizar las clases prácticas mejorando la adquisición de

capacidades científicas. ISBN 978-84-124511-2-2, págs. 63-69

Figura 1: Evolución de las calificaciones de prácticas en las asignaturas: (a) CTO, (b) NFC y (c) GM antes (curso 2017-2018, en 
CTO y NFC y curso 2018-2019 en GM) y después (cursos 2018 a 2022) de la implantación del método. La tendencia de las notas 

de prácticas en CTO y NFC es concentrarse en el notable, desapareciendo los suspensos y disminuyendo los aprobados y 
sobresalientes. En el caso de GM se observa un claro aumento de los sobresalientes.

Figura 2: Evolución de las calificaciones medias de prácticas en las asignaturas CTO, NFC y GM antes (curso 2017-2018) y 
después (cursos 2018-2019 a 2022) de la implantación del método. Se puede apreciar que la tendencia de la nota media en las 
asignaturas de CTO y NFC es la de alcanzar los 8,5 puntos. Sin embargo, en el caso de GM este incremento alcanza hasta el 9,5.

Figura 3: Evolución de las calificaciones globales en las asignaturas (A) CTO, (B) NFC y (C) GM, antes (curso 2017-2018) y 
después (cursos 2018 a 2022) de la implantación del método. La tendencia de la nota global del curso, en las asignaturas de CTO 
y GM, es la de concentrarse en el Notable, disminuyendo los aprobados. En el caso exclusivo de CTO, la implantación del método 

ha generado la desaparición de los suspensos, puesto que estos eran debido a los suspensos en las prácticas.

Nuestro proyecto IMPLANTA, surge de la necesidad de optimizar el tiempo
presencial de las clases prácticas, reduciendo el tiempo inicial empleado en la explicación
de los conceptos teóricos e incrementando el tiempo dedicado al debate y discusión de los
resultados obtenidos, fomentado la participación activa de los alumnos.

Con la metodología de la clase invertida se transfieren parte de los procesos de
aprendizaje fuera del aula, permitiendo que durante las clases, el profesor tenga más
tiempo para trabajar con cada alumno y mejorar sus competencias.

El presente proyecto se ha llevado a cabo en 3 asignaturas de distintos grados y
cursos de la Facultad de Ciencias de la UAM: Células, Tejidos y órganos (CTO), asignatura del
Grado de Bioquímica, Neurofisiología Comparada (NFC) y Genética Molecular (GM)
asignaturas del Grado de Biología.

OBJETIVO PRINCIPAL

Implementación de metodologías Flipped para mejorar competencias relacionadas con
las Ciencias Biológicas. Facilitar que los alumnos adquieran habilidades y destrezas
propias de las disciplinas científicas y potenciar la capacidad de integrar y aplicar
conocimientos científicos relacionados con los fundamentos de la Biología.

OBJETIVOS PARCIALES

1. Fomentar la participación activa del alumnado mediante la creación de herramientas

docentes basadas en las Tecnologías de la Información y Comunicación TIC.

2. Estimular el trabajo autónomo.

3. Incrementar el tiempo de interacción entre iguales durante las prácticas,

favoreciendo el trabajo colaborativo.

4. Impulsar la adquisición de capacidades fundamentales en ciencia, como el

pensamiento crítico, el análisis de resultados científicos, la observación, la creatividad

y el uso correcto del lenguaje científico.

5. Desarrollar nuevos sistemas de evaluación focalizados en competencias.

Actividad 1.- Obtención de una Histoteca digital de diferentes cortes histológicos. 
Se han realizado 100 fotos que nos han permitido obtener una Histoteca digital amplia. 
Actividad  2.- Realización de un banco de preguntas para cada asignatura.
Se han elaborado un banco de más de 300 preguntas. 
Actividad 3.- Generar cuestionarios de autoevaluación en Moodle para cada asignatura. 
Se han realizado cuestionarios Moodle para cada asignatura.
Actividad 4.- Se han analizado los resultados de las calificaciones de prácticas de cada asignatura y también los resultados en las calificaciones finales de la convocatoria ordinaria, para determinar el grado de 
mejora en cada asignatura
Actividad 5.- Se han generado dos encuestas de satisfacción, una para cada asignatura, para poder obtener la opinión y la percepción de los estudiantes sobre la utilidad y el impacto de esta mejora.
Actividad 6.- Se han analizado los resultados de la encuesta de satisfacción.

TAREAS REALIZADAS Y OBJETIVOS CUMPLIDOS

• Actividad 1. Generar un documento de trabajo por el equipo docente, para

explicar de forma detallada a los alumnos los objetivos de la metodología

Flipped y las actividades a realizar por ellos dentro y fuera del aula.

• Actividad 2. Generación de videos docentes, atlas histológicos, histotecas y

presentaciones en PowerPoint, todos ellos a disposición de los alumnos en la

plataforma Moodle.

• Actividad 3. Analizar los resultados académicos obtenidos por los alumnos.

• Actividad 4. Generar encuesta de satisfacción.

• Actividad 5. Analizar los resultados de las encuestas.

• Actividad 6. Divulgar los resultados obtenidos. Participación en un Congreso

Internacional de Innovación docente.

METODOLOGÍA

• Visualización por parte de los alumnos de los vídeos docentes antes de acudir a las

sesiones prácticas, anotando sus dudas o reflexiones sobre los contenidos trabajados,

que se comentarán al comienzo de la sesión.

• Los estudiantes trabajarán en el laboratorio de forma autónoma con supervisión.

Realizaran las actividades prácticas, llevando a cabo la captura de fotografías de las

preparaciones obtenidas o estudiadas, utilizando cámaras CCD o sus propios

dispositivos móviles.

• Al final de las clases prácticas se lleva a cabo un debate acerca de los resultados

obtenidos en las mismas.

• Generación por parte de los estudiantes de un video o material digital, a partir de una

presentación en PowerPoint, en el que deben incluir los resultados obtenidos durante

las sesiones prácticas. Este video será evaluado por el equipo docente.

PRESENTACIÓN DEL PROYECTO OBJETIVO PRINCIPAL Y OJETIVOS PARCIALES

Flipped Clasroom


